Informativo 15 2017

UM SO M, PR FOBICA, DAL YOI

09/05/2017

A ASEN informa o evento importante a todos trabalhadores. Participe!

Aniversario do Bem Viver

PROGRAMA DE PROMOCAO DE
SAUDE E PREVENCAOQ DE RISCOS

oferecido pele Funda¢do Real Grandeza

10/05/2017 — Angra - Auditorio da SO.T

8h30 — abertura

9h30 - apresentacdo do educador fisico Flavio Cassiano
10h = palestra: “Doencas Cardiovasculares”, com a
cardiologista Ellen Barroso

10h40 - palestra: “Diabetes”, com a nutricionista Jessica de
Souza

11h — coffee break

8h30 as 15h — Estacdo Sadade: Aferigdo de glicemia, pressdo
arterial, circunferéncia abdominal, IMC e preenchimento de
questiondrio de satde.

- Eletrobras

Eletronuciear

Bem Viver

ASEN SOMOS NOS
NOSSA FORCA NOSSA VOZ
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